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a piu grande festa sportiva ludico-promozionale ed amatoriale della ginnastica che si svolge in ltalia

27 GIUGNO - 5 LUGLIO




Il saluto
del Presidente FGI

Ginnastica in festa, lo sanno tutti, & la manifestazione piu
coinvolgente, nei numeri e nello spirito, piu colorata e
scatenata dell’intera stagione agonistica.

Una volta l'anno, all’interno di un calendario fitto di impegni di
vertice, & importante ritornare a quelle radici ludico-motorie
che da sempre caratterizzano le nostre discipline sportive.
Fiuggi e il cuore pulsante della nostra attivita di base,
tabernacolo dei valori ginnici piu autentici.

Posizionata geograficamente nel centro dell’ltalia, la
cittadina laziale, dal 26 giugno al 5 luglio, si trasformera,
come al solito, nella capitale della Ginnastica e del benessere
fisico, non solo per le migliaia di ragazzi, tecnici, giudici e
dirigenti societari che ne invaderanno le strade e gli
impianti, ma soprattutto per l'interesse che 'appuntamento
fiuggino suscita nei media locali e nazionali.

L’entusiasmo di cui & portatore sano lo sport amatoriale
contagera come sempre i frequentatori abituali della localita
termale, i turisti e gli stessi residenti, attratti dalle grida
gioiose dei giovani ginnasti.

Un sottofondo costante e vitale che spezzera la quiete tipica
delle pendici dei monti ernici, fluendo, come acqua benefica,
all'interno di una kermesse diretta egregiamente dal
dr. Enzo Spatuzzi, coadiuvato dal Comitato Regionale Lazio
e dal suo nuovo Presidente, il prof. Roberto Accili.

Grazie anche al sostegno del Sindaco Virginio Bonanni e
della sua amministrazione, che hanno sempre creduto nel
connubio perfetto tra pratica sportiva e natura, spalancando
le porte della citta alla nostra allegra invasione, sono
convinto che tutti i presenti sapranno vivere festosamente
un’esperienza dilettevole ma, al tempo stesso, ricca di
contenuti formativi.

Buon divertimento!
Riccardo Agabio
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Ci sono appuntamenti, anche nel calendario sportivo, che assumono il valore di evento ed a pieno
titolo rappresentano occasioni uniche per qualita e peculiarita.

Ginnastica in festa a Fiuggi, giunta alla sua 11° edizione & sicuramente un evento da non perdere
per i valori sportivi che sapra proporci, per l'alto contenuto di opportunita originali e positive che
sapra offrirci.

Questa & un occasione per vivere lo sport piu autentico e desidero portare il mio saluto alla Vostra
iniziativa.

Il Lazio, da molti anni, ma in particolar modo in questi ultimi, si & guadagnato a livello nazionale e
non solo, un ruolo di primo piano nel mondo dello sport anche per merito di tutte le persone che
come voi, a volte fra mille difficolta, portano avanti progetti innovativi e di grande qualita.
Auspichiamo una partecipazione ampia, affinché i cittadini del Lazio sappiano che nelle discipline
sportive pud esserci un’offerta variegata, plurale e credibile, e che la Regione ha intenzione di
promuoverla e sostenerla.

Un caloroso benvenuto a tutti i partecipanti e ai loro accompagnatori e un caro augurio per delle
belle giornate di sport.

Assessore alla Cultura, Spettacolo e Sport della REGIONE LAZIO

Come ogni anno l'amministrazione provinciale ¢ lieta di dare il benvenuto alla Vostra manifestazione.
Il nostro lavoro ed il nostro impegno per questa manifestazione & il giusto riconoscimento ad un
evento importante e significativo per la nostra provincia.

Ringrazio coloro che si adoperano per la realizzazione della manifestazione e con dedizione ne
fanno una tra le piu importanti.

Garantendovi la nostra collaborazione e il nostro sostegno per gli anni futuri, vi auguro un soggiorno
sereno e all'insegna del divertimento.

Consigliere con delega al Turismo della PROVINCIA DI FROSINONE]

Ginnastica in festa, con la sua ventata di gioie e spenzieratezze, anche quest'anno apre la stagione
turistica all'insegna dello sport e del benessere.

La nostra splendida cittadina si riempira ancora una volta di giovani atleti che con la loro allegria ci
contageranno tutti.

Assessore al Turismo e Cultura del COMUNE DI FIUGGI
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GINNASTICA IN FESTA 2009

1° PERIODO
CAMPI TERME DI BONIFACIO
CAMPOAT  CAMPO A2  CAMPO B CAMPO C (C1eC2)
PROGRAMMA CAMPO D CAMPO E
Venerdi ARRIVO RAPPRESENTATIVE
26 Giugno
Shnto TROFEO | TROFEO | TROFEO
2 Gy | PRIME PRIME PRIME COPPA ITALIA R SINCROGYM |  SINCROGYM
Mamﬂa GARE GARE GARE Mtrezzi COMBINATO COPPIE
AF AM R
TROFEO | TROFEO | TROFEO
Sabato PRIME PRIME | PRIME COPPA ITALIA R ETA’ DELL'ORO | SINCROGYM
27 Giugno GARE GARE GARE Mtrezzi CUP COPPIE
Pomeriggio AF AM R
PREMIAZIONI Trofeo Prime Gare
Sahato
27 Giugno SUPERFINALE COPPA ITALIA R
Sera ore Collettivi
21.00
Domenica | TROFEQ 1 TROFEO. | TROFEQ | coppy yrajia | coppAImALIA |  SINCROGYM | ETA' DELL'ORO
28 Giugno PRIME PRIME ]~ PRIME Collettivo Collettivo COMBINATO cup
Mattina GAREAF | GAREAM | GARER
TROFEQ
Domenica PRIME COPPA ITALIA SINCROGYM |  SINCROGYM
28 Giugno GARE Collettivo COMBINATO COPPIE
Pomeriggio AF

*
lindicazione dei campi gara va verificata sui tabelloni posti all’interno del Palafiuggi
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GINNASTICA IN FESTA 2009
2° PERIODO
CAMPL " coMPO AT CAMPOAZ  CAMPOB CAMPO C (C1 ¢C2) LA 706
PROGRAMMA CAMPO D CAMPO E
2;‘3:33'[]0 ARRIVO RAPPRESENTATIVE e Dimostrazione Percorsi Motori: ore 17.30 Ragazzi - ore 18.30 Giovani
MARE DI MARE DI MARE DI TROFEO
Martedi | GINNASTICA | GINNASTICA | GINNASTICA ) ;Eggggsﬁl'&vé"o'm RAGAZZI
30 Giugno AF AM R COLLETTIVO
Mattina
PREMIAZIONI Mare di Ginnastica
! MARE DI MARE DI MARE DI TROFEQ RAGAZZI
Martedi | GINNASTICA | GINNASTICA | GINNASTICA | 4 PERCORSI MOTORI +
30 Giugno AF AM R GYMGIOCANDO
Pomeriggio
PREMIAZIONI Mare di Ginnastica
MARE DI MARE DI MARE DI TROFEO
Mercoled | GINNASTICA | GINNASTICA | GINNASTICA |, pi0r ) MAOLEL GIOVANI
1 Luglio AF AM R COLLETTIVO
Mattina o .
PREMIAZIONI Mare di Ginnastica
| MAREDI MARE DI MARE DI TROFEO
Mercoledi | GINNASTICA | GINNASTICA | GINNASTICA RAGAZZI
1 Luglio AF AM R COLLETTIVO
Pomeriggio
PREMIAZIONI Mare di Ginnastica, Trofeo Giovani, Trofeo Ragazzi

*
lindicazione dei campi gara va verificata sui tabelloni posti all’interno del Palafiuggi
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GINNASTICA IN FESTA 2009
3° PERIODO

CAMPI TERME DI BONIFACIO

CAMPO At CAMPO A2 CAMPO B CAMPO C (C1eC2)
PROGRAMMA CAMPO D CAMPO E
Gioved: ARRIVO RAPPRESENTATIVE
2 Luglio
Venerdi COPPA COPPA COPPA GYMTEAM Prove Guidate GYMTEAM
3 Luglio ITALIA ITALIA ITALIA TUMBLING e MINTRAMP. GYMNAESTRADA COLLETTIVO
Mattina AF AM + Mix Mix (R) 3°/4° Fascia
Venerdi COPPA COPPA COPPA GYMTEAM Prove Guidate GYMTEAM
3 Luglio ITALIA ITALIA ITALIA TUMBLING e MINTRAMP. GYMNAESTRADA COLLETTIVO
Pomeriggio AF AM + Mix Mix (R) 1°/2° Fascia
Venerdl SUPERFINALE COPPA ITALIA AF | PERCORSO VITA
3 Luglio ) Ore 18.00
AM Mix
Sera ore Collettivi Parco delle
21.00 Terme
. COPPA
Sabato GYMTEAM Prove Guidate ITALIA COPPA ITALIA COPPA ITALIA
4 Lugllo TUMBlLNGoe MINTRAMP. COLLETTIVO COLLETTIVO GAF GYMNAESTRADA COLLETTIVO
Mattina 3°/4° Fascia . GAF
GAM+Mix
GYMTEAM
Prove
Sabato | CAMPIONATO TS:I;SE:;G fT(.]t\PLFI’ﬁ COPPA ITALIA COPPA ITALIA
4 Luglio NAZIONALE GYMNAESTRADA |  COLLETTIVO
Pomeriadio DIR C.LP e COLLETTIVO COLLETTIVO GAF GAM--Mix
9 | MINTRAMP. | GAM-+Mix
1°/2°
Fascia
Sabato
4 Luglio GRAN GALA’ DELLA GYMNAESTRADA NAZIONALE
Sera
) GYMTEAM GARA
Domen{ca TUMBLING e MINTRAMP.
5 Luglio 1°/2° e 3°/4° Fascia
Mattina
PREMIAZIONI Coppa ltalia AF, AM, Mix, Percorso Vita, Gymteam

*
lindicazione dei campi gara va verificata sui tabelloni posti all’interno del Palafiuggi



programma eventi
TROFEO PRIME GARE COPPA ITALIA (ritmica) SINCROGYM

26 Giugno VENERDI' 27 Giugno SABATO 28 Giugno DOMENICA
s s e
s 7 / ///

Sfilata Regioni Super Finale Coppa ltalia R.
e Cerimonia di Apertura
Serata di Intrattenimento
Musicale

TROFEO GIOVANI TROFEO RAGAZZI MARE DI GINNASTICA

29 Giugno LUNEDI 30 Giugno MARTEDI 01 Luglio MERCOLEDI
)77
Cerimonia di Apertura Serata di Intrattenimento Serata di Intrattenimento
a seguire i Musicale Musicale
“Istepstobroadway”

GYMNAESTRADA NAZIONALE COPPA ITALIA (af.am,mix) GYMTEAM PERCORSO VITA

02 Luglio GIOVEDI 03 Luglio VENERDI 04 Luglio SABATO
Cerimonia di Apertura “Chevrolet Little campions”™  “Chevrolet Little campions”
a seguire i giochi, premi ed animazione giochi, premi ed animazione

“Istepstobroadway” Super Finale GAM \ GAF \ MIX Assegnazione Trofeo Regione
Lazio — Cerimonia di Chiusura
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LE ATTIVITA" INTERNAZIONALI DELLA GINNASTICA PER TUTTI

1** Gym for Life
WORLD CHALLENGE

2009 - Dornbirn

GYM FOR LIFE

La prime edizione del Gym For
Life World Challenge di svolgera a
Dornbirn (Austria) dal 15 al 19
Luglio 2009.

E’ una manifestazione interna-
zionale promossa dalla FI.G.
(Federazione Internazionale di
Ginnastica) che vedra l'esibizione
di circa 1.800 ginnasti da 26
nazioni e suddivisi in piu di 70
squadre.

E’ la prima manifestazione in cui
una attivita eseguita da piccoli e
grandi gruppi sara valutata e
suddivisa in 6 categorie.

Lltalia sara presente con 3 gruppi
La Trottola di Modena

LAirone di Mantova

La Virtus Pasqualetti di Macerata
per un totale di 67 ginnasti
partecipanti.

Per info: http://www.gymforlife09.org

EUROGYM 2010

EUROGYM 2010

LEurogym & una attivita europea
promossa dallUEG (Unione
Europea di Ginnastica) e organizzata
ogni 2 anni. Il prossimo anno si
svolgera dal 10 al 16 Luglio 2010 a
Odense (Danimarca) ed é aperta
ai giovani di eta compresa tra i 12
e i 25 anni circa. La precedente
edizione si e svolta ad Albi
(Francia) nel Luglio 2008.

La caratteristica principale
dell'Eurogym é la presenza di
esibizioni all’aperto svolte nelle
piazze dislocate nella citta e la
possibilita di partecipare a forum
educativi su varie attivita come
acrobatica, danze popolari, acrosport,
hip hop, fitness, rope skipping.
ginnastica artistica, trampolino,
mini trampolino, minigolf, giochi
tradizionali, ecc...

Le societa interessate possono
effettuare la preiscrizione entro il
30 Novembre 2009 e liscrizione
definitiva entro il 1° Aprile 2010
Per info: http://eurogym2010.com

e

GOLDEN AGE GYM FESTIVAL

E' il Festival Europeo dell’Eta
dell’Oro, dai 50 anni fino a

La seconda edizione si svolgera a
Portimao (Portogallo) dal 3 all'8
Ottobre 2010. La precedente e
prima edizione si & tenuta nel
Novembre 2008 a Maspalomas
(Gran Canaria) e ha visto la
partecipazione di 1.800 partecipanti
provenienti da 26 Nazioni. Lltalia
ha partecipato con ben 5 gruppi: il
gruppo Studio F.G.l. di Torino, la
Societa Ginnastica Alba, la ASD
Centro Ginnastica Flaminio, la
ASD Ginnastica Civitavecchia ed il
gruppo di Prato delle Gymladies
Le esibizioni di gruppo sono
alternate a workshops formativi
su vari argomenti: acquagym,
acqua jogging, acqua salsa, fun
hydrobic, ginnastica posturale,
fare attivita fisica con accessori
del quotidiano, fit ball wellness,
sport ed esercizi per adulti,
taichi-chuan, happy gym. latin
aerobic (aerobica con musica
latina), acrobatica dai 50 anni in
su, flamenco, e tanti altri...




LA WORLD GYMNAESTRADA
14" World

Gymnaestrada
Lausanne
: 10-16 July 2011

La World Gymnaestrada é la piu grande manifestazione organizzata dalla F.I.G. nell'ambito della Ginnastica
per Tutti, di cui rappresenta una sorta di Olimpiade.
Ha cadenza quadriennale. La precedenze edizione si & svolta a Dornbirn (Austria) nel Luglio 2007 e la prossima
edizione, la 14° si terra a Losanna (sede della F.1.G.) dal 10 al 16 Luglio 2011 e vedra la partecipazione stimata
di circa 23.000 ginnasti di circa 60 nazioni. Alla 13/ edizione hanno partecipato 22.00 ginnasti (circa 1.000
italiani) di 57 nazioni, mentre alla 12° (Lisbona 2003) 21.600 ginnasti per 45 nazioni.
La prima edizione risale al 1953 a Rotterdam con 5.000 ginnasti partecipanti in rappresentanza di 14 nazioni.
Lattivita & svolta principalmente attraverso l'esibizione dei gruppi in aree attrezzate e anche nelle piazze
cittadine, mentre le esibizioni dei grandi gruppi (sopra 100 partecipanti) si svolgono all'esterno, sui campi
sportivi.
Ogni nazione puo presentare un proprio spettacolo, la “serata nazionale” che rappresenta il meglio dei propri
gruppi, uno show emozionante curato ed organizzato con luci, musiche e coreografie da ciascun staff tecnico
federale nazionale con la collaborazione delle Societa selezionate.
Lultimo giorno del programma é previsto il FI.G. Gala che rappresenta la selezione del meglio delle squadre
nelle varie nazioni del mondo in cui si pratica la Ginnastica per Tutti.
La serata italiana dell’edizione 2007, intitolata “Volare” ha riscosso un grandissimo successo con il tutto
esaurito registrato al botteghino.

i ://www.gya-lausanne.ch/en/

IMPORTANTE!

Durante la Ginnastica in Festa Nazionale 2009 a Fiuggi i Tecnici e i Dirigenti delle Societa partecipanti a tutte
le Finali Nazionali sono invitati alla presentazione della 14° edizione della World Gymnaestrada di Losanna

presso |'Hotel San Marco in Via Prenestina, 1 secondo il seguente programma:

Sabato 27 Giugno ore 19,00
Martedi 30 Giugno ore 21.00
Venerdi 3 Luglio ore 15,00

Presentera l'evento la Direttrice Tecnica Nazionale della Ginnastica per Tutti, prof.ssa Elisabetta Mastrostefano,

coadiuvata da alcuni membri dello staff.
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7 musicisti, 7 esploratori in un viaggio di 7 tappe attraverso il mondo incredibile del musical theatre, quello di Broadway
a New York e del West End a Londra.

Le tre voci di questa rock band vi cattureranno e vi catapulteranno in 7 dei pit famosi musical moderni (molti ancora in
scena), interpretando di volta in volta diversi personaggi.

Filo conduttore del viaggio. gli arrangiamenti realizzati dalla band e suonati dal vivo.

Seven Steps To Broadway propone una chiave insolita per avvicinarsi al musical: un divertente e rispettoso tributo al
genere per chi gia ne & appassionato e comunque una nuova e coinvolgente esperienza di live music per tutti.

Quindi, se siete tra quelli a cui “Lloyd Webber” suona come il nome di una compagnia di assicurazioni...attenzione:
potreste scoprire una nuova passione!




LITTLE
CHAMPIONS

SPORT E GIOVANI
GIOCANO INSIEME

Chevrolet Little Champlons 2009 € un progetio che sostiens o
spoat glovanile e |a solidaseta. 10 event selerionatl In tuita italia
5 discipline sportive principali, piG o 16000 paccoli atiend
partecipantl, un llaggis con wn fce peogramma i
intrattenimento. | wideobox "30 secondi ol spoet” e la
partecipazione della Lega del Fio d'Dio

Durante 'evento ol Flugg | phooodl atletl potranno giocae &
divertirsi nel villaggio Cheveodet, una “plazzelia delio spost” ton
misica, animazkane, gadget, giachl gonfiablii ed || videobax “30
sefondi i sport” owe registrare || proprio videomessageio sullo

sport. | miglood 10 spoi  registratl en ofcasine oella
manifestazione, selerionatl da un'apposita gluria di gual:ta,
saranmd pubblicatl sul site  wweschesnlet 1. nella serione

dedicata a Chivmalet Little Charmpions, amea videa e foto

Venite mel Villaggio Chesnalet Litthe Champions durante lo pause
delle voste attivitd agonistiche. Mel Yilagsio Chewroder gh
animatoei v aspettang per offrind momenti di gioto e
divertimento con tant simpatici preml in palia

LO SPORT DEI PIU" GIOVANI
VIAGGIA CON CHEVROLET
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Benvenuta Ginnastica in festa
Anche quest’anno siamo lieti di ospitare la Vostra manifestazione
ed e con immenso piacere che vi porgo il mio piu sincero benvenuto.
Come un appuntamento fondamentale, Fiuggi aspetta con ansia il
vostro arrivo : il legame che ci unisce é forte e questa continuita
ne é la dimostrazione.
Siamo a disposizione per rendere il vostro soggiorno piacevole,
ricco di sorprese e all'insegna del divertimento.
Auguriamo a tutti un buon lavoro e ottimi risultati per la vostra
attivita agonistica.
Con lauspicio che anche voi aspettiate con impazienza
l'occasione di tornare a Fiuggi, ancora grazie a coloro che hanno
reso possibile la realizzazione della manifestazione.
Piergiorgio Ballini
Il presidente della COMFIUGGI
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La Comfiuggi, con oltre 70 imprese associate, e lieta di
accogliere tutti i partecipanti a Ginnastica in festa 2009.

In questi giorni Fiuggi si anima di ragazzi festosi, vivaci e
colorati che portano gioia e spensieratezza lungo i viali

C{]Hlﬁll%'i della citta.

Migliaia di gruppi di giovani sempre in movimento, ma

e e il s anche educati e disciplinati, portatori sani di valori come lo
sport e la natura.

’IUGGI E noi, con le nostre attivita, ci sentiamo sempre piu coinvolti

COMI’ : in questa magica atmosfera, offrendo qualita, cortesia e un

' [ I1sta.
Vef”’ne m ’U sorriso a tutti i protagonisti di questa bella manifestazione.




